
"A terapia faz com que o indivíduo deixe de

repetir  de forma morta e chegue a um novo

conflito criativo que convida ao crescimento, à

mudança, ao excitamento, à aventura de viver"  

                                                         

         Fritz Perls 

Psicóloga Clínica 

CRP 05/49020

Psicoterapia individual, de casal e família

Acompanhamento perinatal

(gestantes, puérperas e famílias) 

Pré-Natal Psicológico 

(individual e em grupo)

Atendimento presencial (Largo do

Machado/RJ) e on-line

Milena Puga Araujo



Cuide-se...

clique nos ícones abaixo 

Você merece!

https://www.facebook.com/psimilenapuga
https://instagram.com/psimilenapuga?igshid=1czv1ekgx1p1c
https://api.whatsapp.com/send?l=pt_br&phone=5521969668000
https://instagram.com/psimilenapuga?igshid=1czv1ekgx1p1c
https://www.facebook.com/psimilenapuga
https://mimiparaujo.wixsite.com/psimilena
https://www.youtube.com/channel/UCSUkR_uYdR11Qq0vkxduaEA
https://www.doctoralia.com.br/milena-puga-araujo/psicologo/rio-de-janeiro
https://api.whatsapp.com/send?l=pt_br&phone=5521969668000
https://www.youtube.com/channel/UCSUkR_uYdR11Qq0vkxduaEA
mailto:psimilena@hotmail.com

